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SUPERINTENDENT’S MESSAGE:

August 1, 2022

Dear WSD staff and families,

I hope you are enjoying your summer! As we prepare for the start of the
2022-2023 school year, I would like to take this opportunity to share
important information with you about what to expect upon returning to our
schools. Please know that we will continue to keep the health and safety of
students, staff, and families a priority as we continue to navigate through
COVID-19 variations this school year. Throughout this document, you will
find all the continued safety mitigation measures that will be found in our
schools and in alignment with the California Department of Public Health
agency’s recent guidelines for K-12 Schools.

We are looking forward to a successful school year with more and improved
services for our students’ educational experience. Thank you for being an
important part of the Westminster School District as we value your
consistent support!

Sincerely,
Cyndi Paik, Ed.D.

Superintendent




CURRENT HEALTH PROTOCOLS

Many of the strategies used to address COVID-19 can protect school
communities and support healthy learning environments. We are grateful
for your partnership and support as we continue to work to follow
guidelines provided to us by the California Department of Public Health
(CDPH).

The current CDPH guidance for K-12 schools is available here, COVID-19
Public Health Guidance for K-12 Schools in California, 2022-23 School
Year.

Face Coverings

Per CDPH guidance effective April 20, 2022, masks are no longer required
for adults or students in K-12 settings. In K-12 settings face coverings
continue to be strongly recommended indoors, with exemptions per CDPH
face mask guidance.

e No individual can be prevented from wearing a mask as a condition
of participation in an activity or entry into a school — unless
wearing a mask would pose a safety hazard, like during water
sports. Schools are required to provide face coverings to students
and staff who inadvertently fail to bring them but want to use one.

e Cal OSHA Emergency Temporary Standards (ETS) mandates that
employers must supply N-95 respirator mask to unvaccinated
employees who request them. FAQs about the Cal OSHA ETS can be
found here: Revisions to the COVID-19 Prevention Emergency
Temporary Standards Frequently Asked Questions.

Physical Distancing

There are no physical distancing requirements indoors or outdoors. In-
person instruction can occur safely without minimum physical distancing
requirements when other mitigation strategies are implemented.

Hand Hygiene

Teach and reinforce washing hands, avoiding contact with one's eyes, nose,
and mouth, and covering coughs and sneezes among students and staff.
Hand washing stations and supplies will continue to be available. School
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sites will have signage to remind students about hand washing to prevent
spreading germs.

Cleaning

In general, routine cleaning is enough to sufficiently remove the virus that
causes COVID-19 from surfaces. If disinfectants are used, use asthma-safer

products.

Screening at Home
e Families should screen students each day for signs of fever, illness or
symptoms. Any student with a fever of 100.4 F or higher should not
go to a school site. Parents should use the Student Symptom Decision
Tree when their child displays any symptom and to determine
whether or not the student may attend school.

e Staff members are required to self-screen. If staff members are
experiencing COVID-like symptoms, they should stay home and
contact their principal or supervisor.

e Anyone who has tested positive for COVID-19 should notify their
principal or supervisor immediately.

Arriving at School

e After arrival, students who show symptoms will go to the office and
be sent home as per normal school protocol.

e Parents and visitors will have access to the school campus after self-
attesting they are COVID-19 symptom free.

Staying Home When Sick

Follow the strategy for Staying Home when Sick and Getting Tested from
the Centers for Disease Control CDC.

Ventilation

Effective ventilation and filtration systems can curb the spread of
COVID-19 and other infectious diseases, according to the CDPH, which has
issued specific recommendations for improving air quality in schools. The
District is ensuring proper preventive maintenance is being performed on
all HVAC units and is changing filters on a regular basis and providing
adequate air filters.
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Food Service

Nutrition Services will continue to serve meals to all students and maintain
standard operating procedures such as, glove use, strict hand washing
protocols, cleaning and disinfecting frequently touched surfaces and
regular inspections to ensure food handling safety. We encourage sites to
arrange for eating outdoors as much as possible.

Transportation

Eligible students will continue to be provided transportation and buses will
be cleaned after each trip. Masks and physical distancing are not required
but encouraged.

Isolation

For those who tested positive with COVID-19, follow the CDPH Isolation
Guidance for both vaccinated and unvaccinated.

Quarantine

Based on current recommendations, there are no requirements to
quarantine for exposed asymptomatic individuals. Orange County’s Health
Officer Orders are aligned with CDPH’s COVID-19 Public Health Guidance
for K-12 Schools in California, 2022-23 School Year and are the best source
for current recommendations.

Outbreak Reporting
Students

Effective July 1, 2022, all individual student case reporting stopped to
Orange County Health Care Agency.

Schools are still required, as with other communicable diseases, to report
outbreaks. The current definition of a COVID-19 outbreak is:

e Three or more cases within a group (e.g. classroom, team, activity
group) that test COVID-19 positive within 14 days.

o COVID-19 outbreaks must be reported to OCHCA via the SPOT
Intake Form using total aggregate numbers of cases in the outbreak at
the time of reporting and the specific place in the location.
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WSD Dashboard will be utilized to monitor daily covid positive rates.
WSD Dashboard can be located on the district website. See link:

https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC ID=343842&type=d
&pREC ID=2092036

Staff/Employvees/Volunteers

Reporting of staff/employees/volunteers testing positive for COVID-19
does not change. Refer to CalOSHA ETS for
details. https: //www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html

Testing

All employees in K-12 school settings will still have to be fully vaccinated
against COVID-19 or get tested at least once weekly with either PCR or
antigen tests based on a previous health order that was issued last August
by the State Public Health Officer and CDPH Director Dr. Tomas J. Aragon.
This applies to all Unpaid Workers and Volunteers.

Testing remains a key mitigation layer to detect and curb transmission of
COVID-19 and WSD will contract and partner with a testing company that
will offer free onsite testing for all employees, families and students.

At Home Test Kits
School sites will distribute kits for students, staff and parents as necessary
throughout the year. Please contact your school site.
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Appendix A

Return to Work Following Exposure to COVID

Updated April 13, 2022

“If you have COVID-19 symptoms, regardless of

COVID Test
Is required - PCR or

Antigen COVID test
NEGATIVE

(it positive, see below)

Positive

COVID Test

MAY CONTINUE TO WORK
1. No need to quarantine IF:
* Test within 3-5 days after last exposure with a negative result
* Must wear face coverings around others for 10 days after
exposure, especially in indoor settings
= |f symptoms develop, must stay home until a negative test
result is obtained

STAY HOME

. Stay home for at least 5 days

2. May return to work if negative test for COVID on or

after day 5 AND symptoms are not present or are resolving
If unable to test/choose not to/or still testing positive on
Day 5 or later, isolation may end after day 10 IF fever free
for 24 hours without the use of fever-reducing medications
Isolation should continue until 24 hours after fever resolves.
Should there be symptoms other than fever, continue to
isolate until symptoms are resolving OR until after day 10
Must wear face coverings around others for a total of

10 days after exposure, especially in indoor settings

-

@

>
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status or pi

1. Self-isolate and test as soon as possible. For symptomatic persons who have tested positive in the previous 90 days,

using an antigen test is preferred

2. Remain in isolation while waiting for results. If unable or unwilling to test, must continue isolation for 10 days after symptom onset
3. Consider continuing self-isolation and retesting in 1-2 days if testing negative with an antigen test, particularly if tested during

the first 1-2 days of symptoms

Return to Work

COVID Symptoms

Fever > 100.4 F

Loss of taste or smell
Difficulty Breathing

New Onset Cough
Congestion/Runny Nose
Nausea/Vomiting/Diarrhea
Sore Throat

Headache

Fatigue/Muscle or Body Aches

Someone with COVID-19 is defined as anyone with a laboratory-

confirmed or a clinically compatible iliness, who has not tested

COVID exposure occurs when sharing the same indoor airspace

TIP:

for a cumulative total of 15 minutes or more over a 24-hour

period during an infected person’s infectious period.

it is best to wait 3-5 days after last exposure to be tested.

ea
CARE AGENCY

If you have symptoms get tested right away. If you were exposed and don’t have symptoms,

This care pathway was designed to assist school personnel and is not intended to replace the ciinician’s judgment or establish a protocol for all patients with a particular condition. Diagnosis and treatment should

e under the close supervision of a qualified healthcare provider, including school nurses. This

changes in knowledge about the impact of the disease on children and adolescents (04-13-2022).

Is based on current evidence and the best data at the time of publication. Updates are provided to reflect




Appendix B

Student Symptom Decision Tree
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Management of Suspected or Confirmed COVID-19 Cases

Students who have Isolatle for 10 days
1. Isolation may end IF:

* COVvID-19 symptoms e Symptoms resolve within 24 hours without the
. use of fever reducing agents OR
e A COVID-19 test taken as early as the day of
symptom onset is negative OR
¢ An altemnative diagnosis is obtained from a health
care provider (provider's note must be on file)
2. If unable/unwilling to test must continue isolation
through day 10 from the start of symptoms
3. Isolation is not required for more than 10 days from
the start of symptoms
4. Recommended to wear a well-fitting mask at all
times around other people through day 10

Isolate for at least 5 days
from the date of positive test

1. Positive student may end isolation IF:
e They are experiencing no COVID-19 symptoms
AND
e A COVID-19 test taken on day 5 or later
is negative
2. If unable/unwilling to test on day 5 or later OR
again test positive, continue isolation through day
10 from the date of first positive test
3. Recommended to wear a well-fitting mask at all
times around other people through day 10

Students who test
positive for COVID-19




Exposure In School Setting (ndudes on campus, on the bus, during sports/extracurricular activities

Schools should notify students who were exposed to someone
having COVID-19 during their period of infectiousness.

* Notifications should be provided to ALL students considered exposed regardless of vaccine status
or prior history of COVID-19 infection.

Notification should occur to ‘groups’ of exposed students

(e.g. classmates, teammates, cohorts, etc.) and may include:

¢ Date(s) of exposure

e Student may remain in school and participate in all activities unless they develop
symptoms or test positive for COVID-19

* |t is recommended that your student wear a mask, especially for the next 10 days

* |t is recommended that your student be tested within 3-5 days after the last date
that the individual with COVID-19 was in school

e |f your student develops symptoms of COVID-19 or tests positive for COVID-19,
please ensure they isolate at home immediately

Exposure Outside the School Setting

e Student may remain in school and participate in all activities
unless they develop symptoms or test positive for COVID-19

¢ |tis recommended that your student be tested within 3-5 days
after the last date of exposure to the infected individual

¢ |tis recommended that your student wear a mask around others
for the next 10 days

Definitions:

e Exposure: Student spent more than a cumulative total of 15 minutes (within a 24 -hour time period) in a shared indoor
airspace (e.g., classroom) with someone with COVID-19 during their period of infectiousness.

* Primary Series of COVID-19 Vaccines : The initial dose(s) of a COVID-19 vaccine. For Pfizer and Moderna mRNA
vaccines, the primary series is two vaccine doses. For the Johnson & Johnson (J&J) COVID-19 vaccine, the primary series
is a single vaccine dose.

* COVID-19 Test: Antigen tests, nucleic acid amplification tests (PCR or NAA), or LAMP are acceptable,
but antigen testing is preferred to end isolation. Home/over-the-counter tests are acceptable. Exposed students who
had COVID-19 within the last 90 days do not need to be tested after exposure but should monitor for symptoms.

If symptoms develop, they should isolate and get tested with an antigen test even if they’ve had COVID-19 previously.

* Resources for COVID Testing:

* https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing
e https://health.choc.org/guide/covid-19/#test

This care pathway was designed to assist school personnel and is not intended to replace the clinician’s
judgment or establish a protocol for all patients with a particular condition. Diagnosis and treatment
should be under the close supervision of a qualified health care provider, including school nurses.

This guidance is based on current evidence and best data at the time of publication.Updates are
provided to reflect changes in knowledge about the impact of the disease on children and adolescents
(04.07.2022).

For more detailed guidance, see the California Department of Public Health:

https://www.cdph.ca.gov/
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MENSAJE DE LA SUPERINTENDENTE:

1.9 de agosto de 2022

Estimadas familias del Distrito Escolar de Westminster:

iEspero que estén disfrutando su verano! A medida que nos preparamos para iniciar el
afio escolar 2022-2023, me gustaria aprovechar esta oportunidad para compartir
informacion importante con ustedes sobre las expectativas al regresar a nuestras
escuelas. Por favor, sepan que continuaremos manteniendo como prioridad la salud y la
seguridad de los estudiantes, del personal escolar y de las familias mientras
continuamos navegando a través de las variaciones del COVID-19 este afio escolar. A lo
largo de este documento, ustedes encontraran todas las medidas de mitigacion de
seguridad continua que se implementaran en nuestras escuelas en alineamiento con las
pautas recientes de la agencia del Departamento de Salud Publica de California para las
escuelas K-12.

Esperamos tener un afio escolar exitoso con mas y mejores servicios para la experiencia
educativa de nuestros estudiantes. iGracias por ser una parte importante del Distrito
Escolar de Westminster ya que valoramos su apoyo constante!

Atentamente,

Cyndi Paik, Ed.D.

Superintendente
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PROTOCOLOS DE SALUD ACTUALES

Muchas de las estrategias utilizadas para abordar el COVID-19 pueden proteger a las
comunidades escolares y apoyar entornos de aprendizaje saludables. Estamos
agradecidos por su colaboracién y apoyo a medida que continuamos trabajando para
seguir las pautas que nos proporciona el Departamento de Salud Publica de California
(CDPH, por sus siglas en inglés).

La guia actual del CDPH para escuelas con estudiantes de K-12° grado se encuentra
disponible en el siguiente enlace: Guia de Salud Publica del COVID-19 para escuelas K-
12 en California para el afio escolar 2022-2023.

Cubrebocas

De acuerdo con la guia del CDPH efectiva el 20 de abril de 2022, los cubrebocas ya no
son requeridos para los adultos o estudiantes en entornos escolares de K-12. El uso de
cubrebocas continda siendo recomendado encarecidamente para todas las personas que
se encuentren en espacios interiores en entornos de K-12. Para obtener informaciéon
sobre las excepciones del uso del cubrebocas, haga clic en el siguiente enlace:

Guia del uso de cubrebocas del CDPH.

e No se puede impedir que una persona use un cubrebocas como condicién para
participar en una actividad o ingresar a una escuela — a menos que el usar un
cubrebocas represente un peligro para la seguridad, como durante deportes
acuaticos. Se les requiere a las escuelas que proporcionen cubrebocas a los
estudiantes y al personal escolar quienes inadvertidamente no lo traen, pero
desean usar uno.

e Las Normas Temporales de Emergencia (ETS, por sus siglas en inglés) de la
Administracion Ocupacional de Seqguridad y Salud de California (OSHA, por sus
siglas en inglés) ordena que los empleadores deben abastecer cubrebocas de
respirador N-95 a los empleados no vacunados que los soliciten. Pueden
encontrar las preguntas mas frecuentes sobre las Normas Temporales de
Emergencia de la OSHA de California haciendo clic en el enlace a continuacion:
Preguntas frecuentes sobre las revisiones a los Normas Temporales de
Emergencia para la prevenciéon del COVID-19 .

Distanciamiento fisico

No hay requisitos de distanciamiento fisico en espacios interiores o al aire libre. La
instruccion en persona puede ocurrir de manera segura sin requisitos minimos de
distanciamiento fisico cuando se implementan otras estrategias de mitigacion.

Higiene de manos

Ensenar y reforzar el lavarse las manos, evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, y
cubrirse la boca al toser y la nariz al estornudar entre los estudiantes y el personal
escolar. Las estaciones para lavarse las manos y los suministros de higiene continuaran
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estando disponibles. Los planteles escolares tendran letreros para recordarle a los
estudiantes lavarse las manos para evitar la propagaciéon de gérmenes.

Limpieza

En general, la rutina de limpieza es suficiente para remover el virus que causa el COVID-
19 de las superficies. Si los desinfectantes son utilizados, haga clic en el siguiente enlace
para més informacion sobre el uso de productos mas seguros para el asma.

Evaluacion de deteccion en casa

e Los padres de familia deben hacerles a los estudiantes una evaluacion de
deteccion diario para asegurarse de que el estudiante no tenga fiebre, esté
enfermo(a) o presente sintomas del virus. Todo estudiante que tenga una
temperatura de 100.4 grados Fahrenheit o superior, no debe presentarse a la
escuela. Los padres de familia deben utilizar como referencia el documento
titulado “Diagrama de arbol sobre la decisiéon de sintomas del estudiante” cuando
su hijo(a) presente cualquier sintoma y asi determinar si el estudiante puede
asistir a la escuela.

e Los miembros del personal escolar estan requeridos a hacerse una evaluacion
propia. Si algin miembro del personal escolar esta presentando sintomas
parecidos a los del COVID-19, ellos deben permanecer en casa y comunicarse con
el director o supervisor del plantel escolar en el cual trabaja.

e Cualquier persona que haya dado positivo a la prueba de deteccion del COVID-19
debe notificar a su director o supervisor de inmediato.

Llegada a la escuela

e Después de llegar al plantel escolar, los estudiantes que muestren sintomas del
COVID-19 iran a la oficina de la escuela y seran enviados a casa como parte del
protocolo normal del plantel escolar.

e Los padres de familia y los visitantes tendran acceso a estar en el plantel escolar
después de que ellos certifiquen que no presentan ningtin sintoma del COVID-19.

Permanecer en casa cuando se sienta enfermo(a)

Seguir la estrategia para Permanecer en casa cuando se sienta enfermo(a) y hacerse una
prueba de deteccion del COVID-19 por parte del CDC (Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades)

Ventilacion

De acuerdo con el Departamento de Salud Publica de California (CDPH, por sus siglas
en inglés), que ha emitido recomendaciones especificas para mejorar la calidad de aire
en los planteles escolares, la ventilacion efectiva y los sistemas de filtracion pueden
frenar la propagacion del virus del COVID-19 y otras enfermedades infecciosas. El
distrito escolar se esta asegurando de que a todas las unidades de los sistemas de
calefaccion, ventilacion y aire acondicionado (HVAC, por sus siglas en inglés) se les dé el
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mantenimiento apropiado, que los filtros se cambien regularmente y que se provean
filtros de aire adecuados.

Servicio de alimentos

Los servicios de nutricion continuaran sirviendo alimentos escolares a todos los
estudiantes y mantendran los procedimientos de operacion estandares tal como el uso
de guantes, medidas estrictas de lavado de manos, limpieza y desinfeccion frecuente de
superficies que son tocadas y hacer una inspeccion regularmente para garantizar la
seguridad del manejo de alimentos. Nosotros alentamos a los planteles escolares de
planear comer al aire libre lo més que sea posible.

Transportacion

A los estudiantes que son elegibles se le continuara proveyendo transportaciéon y los
autobuses escolares seran limpiados después de cada viaje. Los cubrebocas y el
distanciamiento social no son requeridos, pero se recomiendan.

Aislamiento

Para las personas que hayan dado positivo a la prueba de deteccion del COVID-19, siga
la guia de aislamiento del Departamento de Salud Publica de California (CDHP, por sus
siglas en inglés) haga clic en el siguiente enlace Guia de aislamiento para las personas
que hayan o no recibido la vacuna contra el COVID-19.

Cuarentena

Basado en las recomendaciones actuales, no hay requisitos de hacer cuarentena para las
personas asintomaticas que son expuestas al virus. Las 6rdenes del Departamento de
Salud del Condado de Orange estan alineadas con el Departamento de Salud Puablica de
California (CDPH, por sus siglas en inglés). El siguiente enlace: Guia de Salud Publica
para los estudiantes de Kindergarten al 12° grado en las escuelas del estado de California
para el afio escolar 2022-2023 es la mejor fuente para recomendaciones actualizadas.

Notificacion de brotes
Estudiantes

Comenzando el 1° de julio del 2022, todo reporte de los casos individuales de
estudiantes no se reportara a la Agencia de Cuidados de Salud del Condado de Orange.

Las escuelas continuaran siendo requeridas de reportar brotes al igual que otras
enfermedades infecciosas. La actual definicién de un brote del COVID-19 es:

e Tres o mas casos dentro de un grupo (por ejemplo: en un salon de clases, equipo
o actividad de grupo) que dieron positivo a la prueba de deteccion del COVID-19
dentro de 14 dias.

e Brotes del COVID-19 deben ser reportados a la Agencia de Cuidados de Salud del
Condado de Orange (OCHCA, por sus siglas en inglés) utilizando el formulario de
reporte del Portal Compartido para el Seguimiento de Brotes (SPOT, por sus
siglas en inglés) usando el nimero total de casos agregados del brote al momento
de hacerse el reporte y el lugar especifico de la locacion.
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El tablero de informacion del Distrito Escolar de Westminster (WSD, por sus siglas en
inglés) sera utilizado para monitorear diariamente los niimeros de casos positivos del
COVID-19. El tablero de informacion del Distrito Escolar de Westminster (WSD, por
sus siglas en inglés) puede ser encontrado en el sitio web del distrito escolar. Vea el
siguiente enlace:

https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC ID=343842&type=d&pREC ID=
20902036

Personal escolar/Empleados/Voluntarios

El reporte del personal escolar, empleados o voluntarios que hayan dado positivo a la
prueba de deteccion del COVID-19 no ha cambiado. Haga clic al siguiente enlace para
mas informacion sobre las Medidas Temporarias de Emergencia de Proteccion de
Seguridad y Salud en el Trabajo del estado de California (Cal OSHA ETS, por sus siglas
en inglés) https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html

Pruebas de deteccion

Todos los empleados de plateles escolares de Kindergarten al 12°grado tendran que
estar completamente vacunados contra el virus del COVID-19 o hacerse la prueba de
deteccion una vez por semana utilizando las pruebas de reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés) o la prueba de antigenos basado en una orden
previa de salud que fue emitida el pasado agosto por el Oficial de Salud Publica del
Estado y el Director de Departamento de Salud Publica de California (CDHP, por sus
siglas en inglés), el Dr. Tomas J. Aragon. Esto aplica para todos los trabajadores no
pagados y los voluntarios.

Las pruebas siguen siendo una capa de mitigacion clave para detectar y frenar la
transmision de COVID-19, y el Distrito Escolar de Westminster (WSD, por sus siglas en
inglés) tendré un contrato y se asociara con una compaiiia de pruebas del COVID-19 que
ofrecera pruebas en el sitio para todos los empleados, familias y estudiantes.

Kits de pruebas del COVID-19 para hacerse en casa

Los planteles escolares distribuiran kits para hacerse la prueba de deteccion del COVID-
19 en casa a los estudiantes, personal escolar y padres de familia cuando sea necesario
durante el afo escolar. Por favor, comuniquese con la escuela de su hijo(a).
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https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=343842&type=d&pREC_ID=2092036
https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=343842&type=d&pREC_ID=2092036
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx

Apéndice A

Regreso al trabajo después de estar expuesto al COVID

Actualizado el 13 de abril de 2022

PUEDE CONTINUAR TRABAJANDO
1. No necesita hacer cuarentena:

=N >be > COV A § i aqin
REUC F" :“ o I\ ll D ® Si se realiza una prueba deteccién dentro de 3 a 5 dfas de la Gltima
da — Un resultado L X e
O enia s exposicién con un resultado negativo en la prueba de deteccion.
Independientemente S enaprs

PCR ® Debe usar un cubrebocas cuando se encuentre alrededor de otras
i personas por un periodo de 10 dias después de haber estado
expuesto, especialmente en entornos de espacios interiores.

* Si desarrolla sintomas, deberd permanecer en casa hasta que se
obtenga un resultado negativo en la prueba de deteccién.

del estado de
vacunacion

QUEDESE EN CASA

. Quédese en casa por lo menos 5 dias.

Puede regresar a trabajar si se obtiene un resultado negativo en la

prueba de deteccién del COVID en el quinto dfa o después Y si no hay

sintomas presentes o se estan superando.

Si usted no puede realizarse o elije no hacerse la prueba de deteccién

del COVID o continta obteniendo un resultado positivo en la prueba

Un resultado en el quinto dia o después, el aislamiento puede finalizar después del

positivo en la dfa 10 SI estd libre de fiebre por 24 horas sin el uso de medicamentos
prueba de para reducir la fiebre.

COVID El aislamiento debe continuar hasta 24 horas después de haber
superado la fiebre. Si hay otros sintomas ademas de la fiebre, continue
aisldndose hasta que los sintomas se superen O hasta después del dfa
10.

. Debe usar un cubrebocas cuando se encuentre alrededor de otras
personas por un total de 10 dias después de haber estado expuesto,
especialmente en entornos de espacios interiores.

N o=

»

»

v

-Si usted tiene sintomas del COVID-19, independi de su estado de vacunacién o una infeccién previa:
1. Afslese y realicese la prueba de deteccion lo antes posible. Para personas sintomadticas que dieron positivo a la prueba en los 90 dias anteriores, se
prefiere el uso de una prueba de deteccién de antigeno.

. Permanezca aislado mientras espera los resultados. Si no puede o no quiere realizarse la prueba de deteccidn, deberd continuar el aislamiento
durante 10 dias después del inicio de los sintomas.

. Considere continuar con el autoaislamiento y volver a realizarse la prueba de deteccién en 1 o 2 dfas si da un resultado negativo con una prueba de
deteccién de antigeno, especialmente si la prueba se realiza durante los primeros 1 o 2 dfas de la aparicién de los sintomas.

N

w

Regreso al trabajo -

C
health
Sintomas del COVID S
Fiebre > 100.4 grados Farenheit

Pérdida del gusto u olfato

Dificultad para respirar

Si aparece la tos de nuevo

Congestién/Secrecién nasal

Ndéusea/Vémito/Diarrea

Garganta irritada

Dolor de cabeza

Fatiga/Dolores musculares o de

cuerpo

enfermedad confirmada por laboratorio o clinicamente compatible, que no
se ha hecho la prueba.

il Alguien con COVID-19 se define como cualquier persona con una

La exposicién al COVID ocurre cuando se comparte el mismo espacio aéreo
interior por un total acumulativo de 15 minutos o mas durante un perfodo de 24
horas durante el periodo infeccioso de una persona infectada.

Si usted tiene sintomas de COVID hdgase la prueba de deteccién inmediatamente. Si usted estuvo

Consejo:  expuesto y no tiene sintomas de COVID, es mejor esperar de 3 a 5 dias después de haber estado
expuesto para realizarse la prueba de deteccién.

Esta guia de cuidado fue diseiada para ayudar al personal escolar y no pretende reemplazar el juicio de un médico ni establecer un protocolo para todos los pacientes con una ticular. EL yel deben estar
bajo la estrecha supervision de un proveedor de atencion médica certificado, incluyendo a las enfermeras escolares. Esta guia se basa en la evidencia actual y losmejores datos en el de la publs e
actualizaciones para reflejar cambios en el conocimiento sobre el tmpacto de la enfermedad en niftos y adolescentes (13 de abril de 2022).
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Apéndice B

Diagrama de arbol sobre la decision de sintomas del estudiante

Sintomas

@ Fiebre (>100.4° F) @
—~

()p Congestidn/Secrecién nasal 00
7 :

) - =
Nausea/Vémito/Diarrea '. °

Manejo de casos sospechosos o confirmado

Garganta irritada Q.:}) Tos

Dolor de cabeza @ Dificultad para respirar

—~7 &
Fatiga/Dolores e .
v e pmenr N _— ) Pérdida del gusto/olfato
cuerpo

e COVID-19

Los estudiantes que tienen
sintomas de COVID-19

Los estudiantes que den

positivo en la prueba de
COVID-19

Aislarse por 10 dias

1. El aislamiento puede finalizar SI:

® Los sintomas se solucionan dentro de 24 horas sin el
uso de medicamentos para reducir la fiebre O

® El resultado de una prueba de COVID-19 realizada tan
pronto como el dia del inicio de los sintomas es
negativa O

¢ Se obtiene un diagndstico alternativo de un proveedor
de cuidado médico (la nota del proveedor debe estar en
el archivo).

2. Si no puede o no quiere realizarse la prueba de
deteccidn, debe continuar el aislamiento hasta el
dfa 10 desde el inicio de los sintomas.

3. Aislarse no es requerido por mds de 10 dias desde el
inicio de los sintomas.

4. Se recomienda usar un cubrebocas bien ajustado en
todo momento mientras se encuentre alrededor de
personas por 10 dias.

Aislarse por lo menos 5 dias desde la

fecha del resultado positivo de la prueba

1. Un estudiante con un resultado positivo puede finalizar
el aislamiento SI:

o El/Ella no estin experimentando sintomas de
COVID-19 Y

¢ Si el resultado de una prueba de deteccion del
COVID-19 realizada en el quinto dia o después es
negativa.

2. Sino puede o no quiere realizarse la prueba de
deteccién en el quinto dfa o después O dio positivo de
nuevo, continte en aislamiento hasta el dia 10 desde el
primer resultado positivo en la prueba.

3. Se recomienda usar un cubrebocas bien ajustado
en todo momento mientras se encuentre
alrededor de personas por 10 dias.
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Exposicion en el entorno escolar (en el plantel escolar, el autobus, durante actividades extracurriculares/deportivas)

Las escuelas deben notificar a los estudiantes que estuvieron expuestos a
alguien que tiene COVID-19 durante su periodo de infecciosidad.

® Sedeben proporcionar notificaciones a TODOS los estudiantes que se consideren expuestos, independientemente del
estado de vacunacion o el historial previo de infeccién por COVID-19 de los estudiantes.

La notificacion debe ocurrir a "grupos" de estudiantes expuestos (por ejemplo,

compaiieros de clase, compaiieros de equipo, cohortes, etc.) y puede incluir:

e Fecha(s) de exposicion al COVID

e El estudiante puede permanecer en la escuela y participar en todas las actividades a menos que
desarrolle sintomas o dé positivo en la prueba de deteccién del COVID-19.

® Es recomendado que su estudiante use un cubrebocas, especialmente por los proximos 10 dias.

e Es recomendado que su estudiante sea examinado dentro de 3 a 5 dias después del ultimo dia
que la persona con COVID estuvo presente en la escuela.

® Sisu estudiante desarrolla sintomas del COVID-19 o da positivo en la prueba de deteccion del COVID-19,
por favor, asegtirese que él/ella se aisle en casa inmediatamente.

Esposicion al COVID-19 fuera del entorno escolar

e El estudiante puede permanecer en la escuela y participar en todas las
actividades a menos que desarrolle sintomas o dé positivo en la prueba de
deteccion del COVID-19.

® Esrecomendado que su estudiante sea examinado dentro de 3 a 5 dias
después del ultimo dia de exposicién con que la persona infectada.

® Esrecomendado que su estudiante use un cubrebocas cuando se encuentre
alrededor de otras personas por los proximos 10 dias.

Definiciones:

® Exposicion: El estudiante comparte el mismo espacio aéreo interior (p. ¢j., salon de clase) por un total acumulativo de mas de 15 minutos
(dentro de un periodo de 24 horas) durante el periodo infeccioso de una persona infectada de COVID-19.

® Serie primaria de vacunas contra el COVID-19: La(s) dosis inicial(es) de una vacuna contra el COVID-19. Para las vacunas de
ARNm de Pfizer y Moderna, la serie primaria es de dos dosis de vacuna. Para la vacuna contra el COVID-19 de Johnson & Johnson (J&]), la
serie primaria es una sola dosis de vacuna.

® Prueba de deteccion del COVID-19: Las pruebas de antigeno, las pruebas de amplificacion de acido nucleico (PCR o NAA, por
sus siglas en inglés) o LAMP son aceptables, pero se prefiere la prueba de antigeno para finalizar el aislamiento. Se aceptan pruebas de
deteccion caseras o de venta libre. Los estudiantes expuestos que tuvieron COVID-19 dentro de los tltimos 90 dias no necesitan hacerse
la prueba después de la exposicion, pero deben monitorear los sintomas. Si se desarrollan sintomas, deben aislarse y realizarse una prueba
de antigeno, incluso si han tenido COVID-19 anteriormente.

® Recursos para hacerse la prueba de deteccion del COVID:
® https://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing
* https://health.choc.org/guide/covid-19/#test

Esta guia de cuidado fue disefiada para ayudar al personal escolar y no pretende reemplazar el juicio de un
P % médico ni establecer un protocolo para todos los pacientes con una condicién particular. El diagnéstico y el
tratamiento deben estar bajo la estrecha supervision de un proveedor de atencion médica certificado,
W—,/C incluyendo a las enfermeras escolares. Esta guia se basa en la evidencia actual y los mejores datos en el
h ea |th momento de la publicacién. Se proporcionan actualizaciones para reflejar cambios en el conocimiento sobre el
impacto de la enfermedad en nifios y adolescentes (7 de abril de 2022).
CARE AGENCY Para una guia mds detallada, visite el sitio web del Departamento de Salud Pitblica de California:
https://www.cdph.ca.gov/

(
L\

g

X

18




KE HOACH AN TOAN
TRONG TINH HINH COVID-19
Nién Hoc 2022-2023

- Tuu Truong

"Pao Tao Cac Nha Lanh Pao Ngay Hom Nay"

TONG GIAM POC, DR. CYNDI PAIK
BAN QUAN TRI: TINA GURNEY, CHU TICH;
DAVID JOHNSON, PHO CHU TICH ; FRANCES NGUYEN, THU KY;
KHANH NGUYEN, THANH VIEN; JEREMY KHALAF, THANH VIEN

www.wsdk8.us
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http://www.wsdk8.us/

THONG PIEP CUA TONG GIAM bOC

Ngay 1 thang Tam, 2022

Kinh g&i nhan vién va cac gia dinh thuéc Hoc Khu Westminster,

Hy vong rang quy vi da c6 mét mua hé that vui vé! Téi mudn nhan co hoi
dang chuéan bj cho nién hoc 2022-2023 bt dau dé chia sé véi quy vj tin tie
quan trong vé nhirng yéu cau khi hoc sinh quay lai trwéng hoc. Xin lwu y
rang hoc khu van tiép tuc dat wu tién hang dau cho strc khée va sy an toan
cta hoc sinh, nhan vién va cac gia dinh khi chung ta tiép tuc dbi phé véi
céac bién thé maéi cia COVID-19 trong nién hoc nay. Trong tai liéu nay, quy
vi sé tim thay tat ca nhirng phwong phap an toan nham tiép tuc gidm thiéu
nguy co, duwoc thue hién & trworng hoc, theo hwdng dan hién hanh cta B
Y Té California danh cho cac truéng hoc tr Mau Gido dén Lép 12 (K-12).

Chung ta cung huwéng dén mét nién hoc thanh céng véi nhiéu dich vu hon
va tét hon dé& hoc sinh c6 dwoc mét nam hoc dang nhé. Cdm on quy vi la
mot phan quan trong ctia Hoc Khu Westminster vi ching téi rat tran trong
sw hé tro thwdng xuyén cla quy vi!

Tran trong,
Cyndi Paik, Ed.D.

Téng Giam DPébc
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HUONG DAN Y TE HIEN HANH

Hoc Khu ¢6 nhiéu phwong phap déi phd véi COVID-19 nham bao vé cac
cong d@)ng thudc trwdrng hoc va hd tror cho méi trwérng gido duc lanh manh.
Chung t6i rat tran trong sw hop tac va hd tro ciia quy vi d& ching ta cung
tiép tuc tuan theo hwdng dan ctia Bd Y Té California (CDPH).

Quy vi c6 thé tim doc hwéng dan hién hanh ciia CDPH cho cac truong hoc
K-12 tai day: COVID-19 Huwdng Dan Y Té danh cho cac Truwdng Hoc K-12
tai California, Nién Hoc 2022-23 .

Khau Trang

Theo hwéng dan ciia CDPH c6 hiéu lwe tir ngay 20 thang Tw, 2022, hoc
sinh ho&c nguoi Idn khdng phai deo khau trang trong céac trwong hoc K-12.
Tuy nhién, viéc dung khau trang van dwoc khuyén cao khi & trong phong,
v&i diéu kién dwoc mién trir theo Hwéng dan vé viéc dung khau trang cla
CDPH

e Khéng mét cé nhdn nao cé thé bj ngén chén vi dang deo khau trang
nén khong dwoc tham gia vao mot sinh hoat hoac khéng duwoc vao
trurong hoc — ngoai trir viée deo khau trang sé gay ra nguy hai va
khéng bdo dam an toan, vi du nhw khi tham gia thé thao duéi nuére.
Truong hoc phai cung cép khau trang cho hoc sinh va nhéan vién khi
ho vé y quén dem nhung van muébn dung.

e Tiéu Chuan Tam Thoi Cho Céc Tinh Hubng Khén Cép (ETS) cua Cal
OSHA bét budc sé& lam phéi cung cap khau trang loai N-95 cho nhén
vién khong chich ngira khi ho yéu cau. C6 thé xem phan Héi va Béap
(FAQs) vé Cal OSHA ETS tai day: Cap Nhéat vé Héi va Pap thuong
qap vé Tiéu chudn Tam thdi trong viéc Phong ngira COVID-19 Khan
cap.

Giir Khoang Cach

Khéng bat budc phai gilr khoang cach khi & trong phong hoac ngoai troi.
Co thé giang day trye ti€p an toan, khéng can phai gitr khoang cach toi
thieu khi da thwc hién nhirng phwong phap lam giam thiéu nguy co.

Gilr Gin Vé Sinh Ban Tay

Day va khuyén khich viéc rira tay, tranh cham tay vao méat, mii, miéng, va
che miéng lai luc ho va nhay mdi khi c6 hoc sinh va nhén vién & xung
quanh. Sé tiep tuc c6é nhirng khu viee rira tay cé trang bi du cac vat dung.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2022-23-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2022-23-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Revisions-FAQ.html

Trwdng hoc sé& cd nhirtng bang hiéu nhac nh& hoc sinh vé viéc rira tay dé
ngan ngtra vi trung lay lan.

Lau Chui

Nhin chung, viéc lau chui thuwdng xuyén cling du dé khir sach vi-rat gay ra
bénh COVID-19 bam trén cac bé mat. Néu st* dung cac hoa chat khir
trung, phai dung cac san pham an toan cho nguwoi bi hen-suyen.

Kiém Tra O Nha

e Gia dinh can kiém tra hoc sinh méi ngay xem c6 cac dau hiéu sbt, bj
bénh hoac cac trieu chirng. Hoc sinh nao bi s6t 100.4 F tré 1én,
khéng dwoc dén trwong. Phu huynh nén xem Biéu P& Quyét Dinh
Céc Triéu Chirng ctia Hoc Sinh khi con em c6 bét ky triéu chirng ndo
va quyét dinh xem con em c6 dwoc dén trwdng hay khéng.

e Nhan vién, gido vién phai tw kiém tra. Néu bét ky ai c6 triéu chirng
twong ty nhw COVID,Ithi nén & nha va lién lac v&i hiéu trvdng hoac
ngwdi lanh dao tryce tiép.

e Bat ky ai co két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh déu phai
thong bao véi hiéu trwdng hoac nguwdi lanh dao truee tiep ngay lap
turc.

Pén Trwdong

e Sau khi dén trudng, hoc sinh nao cd triéu chirng sé phai dén van
phong va dwoc g&i vé nha theo tha tuc théng thwdng clia nha
trwdng.

e Phu huynh va khach dwgc vao trong triwdng sau khi ty khai la khéng
c6 triéu chirng COVID-19.

O Nha Khi Bi Bénh

Tuan theo huwdng dan O’ Nha Khi Bj Bénh va Lam Xét Nghiém ctia Trung
Tam Kiém Soat Bénh Tat CDC.

Gilr Khéng Gian Thoang Pang

Hé théng théng hoi va loc khdng khi hiéu quéa cé thé gidm thiéu viéc lay lan
COVID-19 va nhirng bénh truyén nhiém khac, theo CDPH - co’ quan da
dwa ra d& nghi dic biét nham cai thién pham chét ctia khdng khi trong
trro'ng hoc. Hoc Khu bao dam viéc bao tri mang tinh cach phong ngtra va
dung ky thuat cho tat ca cac may loc khéng khi HVAC, thue hién viéc thay
thé dinh ky va cung cp du céc 16i loc clia cac may loc khodng khi.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/WRAPP/Pages/CLASS.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#anchor_1625661984621
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19-and-Improving-Indoor-Air-Quality-in-Schools.aspx

Dich Vu Dinh Dwdéng

Van Phong Dich Vu Dinh Dwéng sé tiép tuc phuc vu cac bira an cho tat ca
céac hoc sinh va duy tri cach thire phuc vu tiéu chudn nhw mang gang tay,
rira tay that ky, lau chui va khir trung cac bé& mat thwéorng xuyén bi cham téi
va kiém tra déu dan dé bao dam viéc dwa thirc an an toan. Chung téi
khuyén khich cac trwong hoc sép xép cho hoc sinh dung cac bira 8n ngoai
trdi cang nhiéu cang tét.

Chuyén Ch& Xe Buyt

Céc hoc sinh hoi du diéu kién sé van tiép tuc duoc di xe buyt va xe buyt sé
dworc lau chui sau moi chuyén chuyén chd. Viéc mang khau trang va gilr
khoang cach an toan khdong bat budéc nhwng van dwoc khuyén khich.

Co Lap

Nguwoi nao cé‘két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh nén theo dbi link
Hwdng Dan ve Cach Ly cada CDPH danh cho nhirng nguw&i da chich ngtra
va ca nhirng nguwoi chwa chich ngtra.

Cach Ly

Dwa theo hwdng dan hién thdi, nhivng ngudi co tiép xac véi ngudi bi
nhiém COVID nhuwng khéng c6 triéu chirng khéng béat budc phai cach ly.
Céac Sac Lénh Cua Van Phong S& Y Té Quan Cam theo ding véi Hedng
Dan Y Té V& COVID-19 Danh Cho Céc Trwdng Hoc K-12 & California,
nién hoc 2022-23 ctia CDPH va Ia ngudn tin tlrc dang tin cay nhéat vé cac
dé nghj hién thoi.

Phuc Trinh Viéc Bung Phat

Hoc Sinh

Viéc ngung khong twong trinh cac trwdng hop ca nhan hoc sinh bi nhiém
cho S& Y Té Quan Cam co hiéu lyc vao ngay 1 thang Bay, 2022.

Céc trwdng hoc van phai twéng trinh sy bung phat gibng nhw nhirtng bénh
hay lay khac. Binh nghia hién nay ctia bung phat COVID-19 la:

e Trong mét nhdm co 3 trub’pg hop hoac nhiéu hon (vi du: I&p hoc, dbi
ngl, nhém sinh hoat) cé két qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh
trong vong 14 ngay.

« Bung phat COVID-19 phai dwgc phuc trinh cho OCHCA qua don
SPOT Intake Form, st dung tong s6 két hop cac trwong hqp,xéy ra
trong luc bung phat vao thoi diem luc twdng trinh cung dia diém cu
thé.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2022-23-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2022-23-School-Year.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/K-12-Guidance-2022-23-School-Year.aspx

Bén Tin Dashboard ctia WSD sé dugc st dung dé theo dbi s6 ngudi bj
nhiém covid hang ngay. WSD Dashboard cé trén trang website ctua hoc
khu. Xin xem link:

https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC I1D=343842&type=d
&pREC ID=2092036

Nhan vién/Giao vién/Thién nquyén vién

Viéc phuc trinh gido vién/nhan vién/thién nguyén vién cé két qua xét
nghiém COVID-19 dwong tinh khéng thay déi. Mubn biét thém chi tiét, xin
xem link cua CalOSHA ETS:
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html

Xét Nghiém

Téat ca ban nhan vién, gido vién trong cac trudng hoc K-12 van phai duoc
chich ngtra COVID-19 ddy du hodc phai lam xét nghiém PCR hodc antigen
it nhat 1 1An mot tudn theo sac lénh vé sirc khée truvde day dwoc Bo Y Té
cda Tiéu Bang va Giam Béc CDPH Dr. Tomas J. Aragén ban hanh vao
thang Tam ndm ngoai. Lénh nay ap dung cho tat ca cac Nhan Vién Khong
Puwoc Tra Lwong va Thién Nguyén Vién.

Xét nghiém van la phwong phap chinh lam giam bot, gitp tim ra va ngan
chan s 13y lan cia COVID-19 va WSD sé c6 hop ddng va hop tac voi
cong ty lam xét nghiém dé cung cép cac noi lam xét nghiém mién phi tai
trwdng hoc cho tat ca ban nhan vién, gido vién, gia dinh va hoc sinh.

Bo Lam Xét Nghiém Tai Nha

Trwdng hoc sé phat cac bd lam xét nghiém cho hoc sinh, giao vién, nhan
vién va phu huynh khi can thiét trong su6t nam hoc. Vui long lién lac v&i
trrd'ng hoc cuia con em.
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https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=343842&type=d&pREC_ID=2092036
https://www.wsdk8.us/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=343842&type=d&pREC_ID=2092036
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/COVID19FAQs.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Order-of-the-State-Public-Health-Officer-Vaccine-Verification-for-Workers-in-Schools.aspx

PHU LUC A
Tré Lai Lam Viéc Sau Khi Tiép Xiic V6i Nguéi Nhiém COVID

Cap nhat ngay 13 thang Tu, 2022

¢O THE TIEP TUC LAM VIEC

[
Phai ¢6 8t qua xét 5ng ci 2i ¢5 fu:
(&E nghiém COVID E Khof'g can Ehal [‘?Eh ly NE!j'h huc hia . s
. /@ PCR hodc Antigen * Két qua xét nghiém am tinh thuc hién trong vong 3-5 ngay
Bat ké la co % AM TINH sau khi tiép xic
chich ngifa hay (néu dufang tinh, hay « Phdi mang khdu trang khi cé ngudi & xung quanh 10 ngay sau
khéng pemlbendud] khi ti&p xiic, nhét (4 khi & trong phong

« Néu cd triéu chirng, phai & nha cho dén khi cb két qua xét

nghiém am tinh*

CACH LY G NHA
1. Phai 6 nha it nhat [a 5 ngay

2. C6 thé tré& lai lam viec néu cé k&t qua xét nghiém COVID am
tinh vio hodc sau ngay thir 5 VA khéng con triéu chiing hodc
cac trigu chirng da thuyén giém.

3. Néu khdng théfkhdng mudn xét nghiém hodc xét nghiém
duong tinh vao ngdy thir 5 hoac sau dé, viéc cach ly ¢ thé
cham dirt sau ngdy thit 10 NEU khéng con s6t trong 24 gid md
khdng diing thudc ha sét

4. Duy tri viéc cach ly 24 gi& sau khi hét sét. N&u con tridu
chirng khac ngodi sbt, tiép tuc cach ly cho dén khi hét cac
trigu ching HOAC sau ngay thir 10

5. Phai deo khau trang khi & xung quanh ngudi khac trong 10
ngay sau khi cd tiép xiic, nhat 1a khi & trong phang

B

Két Qua
COVID
Duong Tinh

*Néu c6 cac triéu chirng COVID-19, bt ké quy vi dé chich ngira hodc da tivng bi nhiém bénh hay chua, xin héy:
1. Ty cach ly va xét nghiém cang som cang tot. Nhitng ngudi co triéu chiing va da duge xét nghiém duang tinh trong vang 90 ngay trd lai cd
thé ding x&t nghiém theo phudng phap xét nghiém khang nguyén (antigen test)
2. Tidp tuc cach ly khi chés doi k&t qua. NEu khang thé hodc khong mudn xét nghidm, phai tiép tuc cach ly trong 10 ngay sau khi triéu chiing
xudt hién
3.Can nhic dén viéc tigp tuc cach Ly va xét nghiém lai trong 1-2 ngdy néu k&t qua &t nghiém antigen [a am tinh, dac hiét 1a trude 66 da
dudc xét nghiém dugng tinh trong 1-2 ngay co triéu chiing

Tré Lai Lam Viéc p
health
Cac Triéu Chirng COVID
S6t> 1004 F
Mat v| giac hodc khuwou giac
Kho the

% Ho

Nghet mGi/Sé mai
Budn noén/Nén/Tiéu Chay
Bau hong
Nhirc diu
Mét mdifDau minh may hoac
dau co bap

Ngurori méc COVID-19 duge dinh nghia la ng woi da durgs xac nhan
qua ket qua xét nghiém tir phong lab hedc mac bénh l1am sang
twong (ng nhirng chra dwoc xét nghiém.

Tiép xtic vé&i ngwdi nhiém COVID xay ra khi cé mat trong
phdng v&i ngudi bi nhiém trong giai doan ¢o thé lay lan trén
tong s6 théi gian 13 15 phit hodc nhidu hon trong vong 24 gid.

Néu ¢6 trigu chirg, hay xét nghiém ngay lap tire. Néu cé tnep xuc v&i ngwdi bénh

GoiY va khong c6 triéu chirng, tot nhat Ia doi 3-5 ngay ké tir lan tiép xtGc cudi ciing
trwwére khi xét nghiém.

Biéu @ nay chi nh3m tro gitip cho nhén vién 1am viée trong truong hoc va khéng mang vai tro thay thé cho quyét dinh ctia chuyén vién y khoa hodc 18p ra quy dinh ap
dung cho tét ca cac bénh nhan vor ¢ac tinh frang sutc khde cu thé. Viéc chan doén va digu tr phdi do nhén vién y & chuyén nghiép giam sat chéat ché, ké ¢& y 14 hoc
dirdng Hubng dén ndy dwa trén chitng o Rign thei vé diy lidu véo thdi didm duoc céing bd. Tin cp nhét phan dnh cdc thay ddi a8 duoc biét vé dnh hudng cta cin
binh d6i v6i tré em va thanh thiéu nién (ngdy 13 thang 4, 2022).
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PHU LUC B

Biéu Do Quyét Dinh Cac Tridu Chitng Ciia Hoc Sinh

Cac triéu chitng
@ S6t (= 100.4 d6 F) 2% b hong %2y Ho
())5) Nghet mi/Chay mai (s &) Nhic dau @ Khé thé
7 K
. , s 7@
Budn ndn/ndn-6i/ 2 3 Metmoi/ g o T
fidu chay o)/ daunhicngudi NGV  Métvi gide/khudu gide
hodic co bap

Giai quyét cac trwong hop Nghi Ng& hoidc Bj Nhiém COVID-19

Cach ly trong 10 ngay

ﬁ Hoc sinh co cac triéu 1. CO thé ngiing cach ly NEU:

- chwng COVID-19 o HEL cac triéu chig trong vong 24 g6 ma khong
ding dén cac thudc hodc phuong phap ha sét
HOAC

* Xét nghiém CCVID-19 ngay trong ngay bt dau co
triéu ching ¢d két qué am tinh HOAC
e (G chan doan bi bénh khac tir bac si (phai co giay
bac si dé luu ho sa)
2. NEu khong thé/khong mudn xét nghidm thi phai tiép tuc
cach ly trong 10 ngay k& tir ngay bat dau co tridu chiing
3. Khéng can thiét phai cach ly qua 10 ngay ké tir
ngdy bat dau cé triéu chirmg
4. Khuyén nghi deo khdu trang vira van trong sudt
thai gian & xung quanh ngudi khac dén hat ngay
thu 10.

% Hoc sinh co ket qua xet Cach ly it nhéat 1a 5 ngay ké tir ngay
xét nghiém c6 két qua dwong tinh
1 Hoc sinh bl duang tnh cé thé netng cach ly NEU:
e Khéng con cac tridu chirmg COVID-19 VA

e X&t nghiém COVID-19 vao ngay thir 5 hodc sau do
cG kéL qua am tinh

nghiém COVID-19
dwong tinh

2 NBu khong thé/khong mudn xet nghiém vao ngay thir
5 hoéc sau dé HOAC xét nghiém lai van bi duong tinh,
phai tigp tuc cach ly dén hét ngay thir 10.

5 Khuyén nghi deo khdu trang via van trons sudt
thai gian & xung quanh ngudi khac dén hét
ngay thi 10.
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C6 tiép xtic v&i ngudvi bénh trong trirdmng (tai truromg hoc, trén xe buyt, sinh hoat thé thao/ ngoai khoa)

Nha trwéng phai thong bao cho cac hoc sinh da tiép xtc véi ngwdi bi
COVID-19 trong thé&i gian ¢é thé lay lan bénh

e Phai théng bao dén TAT CA hoc sinh duoc cho la dé tiép xUc vOi ngudi bénh bat ké
hoc sinh da cé chich nglra hay da tirng bi nhiém COVID-19 hay chua.

Théng bao phai glri dén theo "nhém" hoc sinh c6 tiép xic vé&i ngwdi bénh (vi‘ du:
hoc sinh ctling I&p, cting nhém sinh hoat, cling khoa hoc, v.v.), va phai bao gom:

s (Nhirng) ngay cd tiép x(c vai ngudi bénh

® Hoc sinh duge phép & lai trudng va tham gia vao tit cd cac sinh heat trir khi co
cac triéu chirng hoac xét nghiém COVID-19 dudng tinh

o Khuyén nghi nén cho hoc sinh deo khdu trang, ddc biét |3 trang 10 ngay tiép theo do

s Khuyén nghi nén cho hoc sinh xét nghiém trong vong 3-5 ngay sau ngay cudi
cung neudi b] nhiém COVID-19 ¢6 mat & trudng hoc.

» Néu hoc sinh ¢ cac triéu chimg COVID-19 hoac xét nghigém COVID-19 duong tinh, hay bao
dam rang hoc sinh phai dugc cach ly tai nha ngay lap tic.

Cé tiép xuc v&i ngwei bénh ngoai trwéng hoc

* Hoc sinh dwoc phép & lai triedng va tham gia vao tat ca cac sinh hoat
trir khi ¢6 cac triéu chirng hoéc xét nghiém COVID-19 dwong tinh

e Khuyén nghij nén cho hoc sinh xét nghiém trong vong 3-5 ngay
sau ngay cudi cling tiép xic v&i ngw®i bi nhiem COVID-19.

* Khuyén nghj hoc sinh deo khau trang trong suét th&i gian & xung
quanh ngwei khac trong 10 ngay tiép theo

Pinh nghia:

» Tigp XOc VEi Ngudi Bénh: Hoc sinh cé mat trong phong (vd: 1&p hoc) vai ngudi da mac COVID-19 tal thai diém ¢o thé &y
bénh trong thoi gian tdng cong 1a 15 phit (trong vong 24 gid dong hé)

e Cac Lidu Vac-xin COVID-19 Can Ban: La (nhing) lidu vac-xin COVID-19 dau tién. B6i vai loai vac-xin Plizer va Moderna
MRNA, viéc tiém nglra can ban gdm co hai lieu. Doi vdi loai vac-xin COVID-19 Johnson & Johnson (J&)), viéc tiém ngira can
ban gdbm mot ligu duy nhat,

o Xat nghiém COVID-19: Thir khang nguyén (antigen test), xét nghiém a-xit nucleic khuéch dai (PCR hodc NAA), hodc LAMP
dau dugc ch&p nhén, nhung thit khang nguyén la phuong phap phé bién d€ quyét dinh chdm dirt viéc cach ly. Viéc thir
nghiém tai nha/hodc bang dung cu khang can ké toa cling dugce chdp nhan. Néu da tirng mac COVID-19 trong 90 ngay qua
thi hoc sinh ¢d tiép xic vdi ngudi bénh khéng can phai xét nghiém nhung phéi theo di cac triéu chirng, Néu b tridu
ching, hoc sinh phai dugc cach ly va xét nghiém bang phuong phap thir khang nguyén ngay ca khi cac em da ting mac
COVID-19 trudc do.

* Tham khao v& viéc xét nghiém COVID:

e htips://occovid19.ochealthinfo.com/covid-19-testing
e https://health.choc.org/suide/covid-19/#test

Bidu @b nay chi nham tro gitp cho nhan vién lam viéc trong trieéng hoc va khéng mang vai tro

thay thé cho quyét dinh cita chuyén vién y khoa hodc 1ap ra quy dinh dp dung cho tét ca cac
C bénh nhan vé&i céc tinh trang sirc khde cu thé. Viéc chidn doan va diéu tri phai do nhén vién y

té chuyén nghiép giam sat chit ché, ké ca y ta hoc dwong. Hwéng din nay dwa trén chirng cir

h ea Ith hién thei va dir lidu vao thoi diém dwoce céng bd. Tin cdp nhat phan anh céc thay déi da duwoc

CARE AGENCY biét vé dnh hwdng cia can bjnh doi voi tré em va thanh thiéu nién (ngay 7 thang 4, 2022)

Dé biét thém hwéng dan chi tiét, xin tham khao B Y Té California:

https://iwww.cdph.ca.gov/

X
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